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新
春
を
迎
え
、謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。２
０
２
２
年
は
、干
支（
十
干
十

二
支
）で
い
う
と
こ
ろ
の「
壬
寅（
み
ず
の
え
と

ら・じ
ん
い
ん
））」の
年
で
す
。60
通
り
全
て
に
は

そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
り
ま
す
が
、世
の
中
の
動

き
と
リ
ン
ク
し
て
い
る
こ
と
が
多
々
あ
る
と
毎

年
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
壬
」は
、女
性
の
お
腹
に
子
供
を
宿
す「
妊
」

の
一
部
で
あ
る
こ
と
か
ら
植
物
の
内
部
に
種
子

が
生
ま
れ
た
状
態
の
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
寅
」は
元
来「
演
ず
る
」の
演
か
ら
成
る

そ
う
で
、物
事
が
動
き
始
め
る
様
を
表
し
、草
木

が
芽
生
え
成
長
す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら「
壬
寅
」は「
新
し
く
生
ま
れ
た

も
の
が
成
長
す
る
年
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
社
に
置
き
換
え
る
と
、昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
に
よ
る
受
注
量
減
少
を
機
に
良
い
意
味
で

そ
れ
ま
で
溜
ま
っ
て
い
た
納
期
遅
延
を
リ
セ
ッ

ト（
解
消
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
中
で
も
受
注
が
順
調
に
回
復

し
て
い
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
過
程
を
経
て
、

今
年
は
非
常
に
良
い
環
境
下
で
ス
タ
ー
ト
を
切

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。こ
の
気
運
に
乗
り
、

当
社
の
事
業
展
開
に
お
い
て
も
新
た
な
成
果
を

生
み
、成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
年
始
に
は
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
か
ら
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
へ
の
変
化
に
対
応
す
る
旨
の
お
話

を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、残
念
な
が
ら
世
界

全
体
が
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
世
相
の
ま
ま
終
始
し

ま
し
た
。

 

今
年
は
間
違
い
な
く
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代

に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て

様
々
な
変
化
が
生
じ
た
訳
で
す
が
、コ
ロ
ナ
以

前
に
戻
す
べ
き
も
の
、ま
た
戻
す
べ
き
で
な
い
も

の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
判
断
は
企
業
間

で
差
が
生
じ
る
と
考
え
て
お
り
、状
況
を
踏
ま

え
た
上
で
適
切
に
判
断
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
先
期
の
下
期
よ
り
好
調
に
推
移
し
て
い
る
主

力
３
分
野
は
、更
に
上
積
み
さ
れ
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
、中
長
期
的
に
は
ガ

ソ
リ
ン
車
か
ら
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
、そ
し
て
Ｅ
Ｖ

車
へ
の
切
り
替
わ
り
に
よ
る「
２
０
３
０
年
問
題

」に
よ
っ
て
自
動
車
に
搭
載
さ
れ
る
部
品
点
数
は

大
幅
に
減
少
し
ま
す
。そ
う
い
っ
た
変
化
に
よ
っ

て
製
造
業
全
体
に
巻
き
起
こ
る
大
変
革
へ
の
対

応
も
進
め
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

Ｅ
Ｖ
化
に
よ
っ
て
自
動
車
に
搭
載
さ
れ
る
軸

受
が
現
状
の
３
分
１
程
度
に
減
少
す
る
と
も
言

わ
れ
て
お
り
、軸
受
生
産
用
の
設
備
部
品
を
製

作
す
る
我
々
に
と
っ
て
も
影
響
が
で
る
こ
と
は

容
易
に
予
測
で
き
ま
す
。ま
た
、エ
ン
ジ
ン
や
ト

ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
不
要
と
な
る
こ
と
で
、そ

れ
ら
に
使
用
す
る
部
品
を
製
作
す
る
た
め
の
工

作
機
械
の
必
要
性
も
大
幅
に
低
下
す
る
と
予
測

で
き
ま
す
。

　
一
方
、Ｅ
Ｖ
化
は
半
導
体
の
必
要
性
を
大
き
く

増
加
さ
せ
ま
す
。そ
の
よ
う
に
従
来
、必
要
だ
っ

た
も
の
が
不
要
と
な
り
、逆
に
そ
れ
ほ
ど
必
要

で
な
か
っ
た
も
の
が
必
要
と
な
る
・・・。当
社
も

そ
う
い
っ
た
変
化
に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
当
社
に
と
っ
て
マ
イ
ナ
ス
面
も

プ
ラ
ス
面
も
予
測
で
き
る
中
、当
社
の
事
業
展

開
に
お
い
て
も
既
存
事
業
だ
け
で
は
な
く
、成

長
す
る
業
界
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、お
客
様
の
ど

ん
な
要
求
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
技
術

力
が
最
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も「
ち
ょ
っ
と
ず
つ
運
動
」

を
昨
年
に
続
き
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。ち
ょ
っ
と
ず
つ
新
規
受
注
を
増
や
す
、

納
期
遵
守
率
を
上
げ
る
、不
適
合
を
減
ら
す
、消

化
工
数
率
を
上
げ
る
、消
耗
品
費
を
削
減
す
る
、

そ
し
て
自
分
の
仕
事
の
範
囲
を
拡
げ
る
、飛
躍

的
な
成
長
で
は
な
く「
ち
ょ
っ
と
ず
つ
」で
良
い

の
で
前
に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、納
期
遅
延
が
起
因
と
な
っ
て
発
生
し

て
い
た
マ
イ
ナ
ス
の
連
鎖
か
ら
１
日
も
早
く
脱

却
し
、プ
ラ
ス
の
連
鎖
を
廻
さ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。納
期
遵
守
率
が
上
が
る
、生
産
準
備
が

し
っ
か
り
で
き
る
よ
う
に
な
る
、不
適
合
が
減
る
、

顧
客
満
足
度
が
向
上
す
る
、緊
急
品
や
新
規
品

を
多
数
受
注
で
き
る
よ
う
に
な
る
、収
益
性
が

上
が
る
、社
員
の
皆
さ
ん
の
処
遇
改
善
が
可
能

に
な
る
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ
し
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
す
る
こ
と
が
プ
ラ
ス
の

連
鎖
で
す
。

　

昨
年
の
成
果
で
あ
る
納
期
遅
延
を
リ
セ
ッ
ト

で
き
た
こ
と
を
最
大
限
生
か
し
て
、新
し
く
生

ま
れ
た
も
の
を
成
長
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
新
た
な
成
果
を
生
み
、

       

成
長
さ
せ
る
」
一
年
と
す
る
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石
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機
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取
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組
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年
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挨
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清水　克洋

外
部
環
境
予
測
に
つ
い
て

　

昨
年
は
簡
単
な
ミ
ス
を
多
発
し
て
し
ま
っ
た
点
を
反

省
し
て
い
ま
す
。自
分
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、課
全
体
で
の

ミ
ス
を
減
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
個
人
の
抱
負
と
し
て
は
、い
ま
だ
満
足
の
い
く
結
果
を

残
せ
て
い
な
い
マ
シ
ニ
ン
グ
加
工
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
技

術
の
向
上
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。そ
の
他
に
も
、新
規
品

に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。リ
ピ
ー
ト
品
も
重

要
で
は
あ
り
ま
す
が
、新
規
品
の
加
工
を
通
し
て
新
し
い

技
術
の
習
得
や
加
工
技
術
の
向
上
を
図
り
た
い
で
す
。

　
今
年
こ
そ
は
体
重
を
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。入
社

後
に
４
㎏
体
重
が
落
ち
て
以
来
、体
重
が
戻
っ
て
い
ま
せ

ん
。体
格
の
い
い
従
業
員
が
多
い
当
社
で
は
、細
い
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
多
く
、体
重
を
増
や
し
て
ガ
ッ
シ
リ
と
し
た

体
を
目
指
し
た
い
で
す
。現
在
は
筋
肉
を
増
や
す
た
め
に

自
宅
で
も
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
と
し
て
、リ
ン
グ

フ
ィ
ッ
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
遊
び
な
が

ら
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。な
る
べ
く
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、ゲ
ー
ム
と
言
え
ど
、思

っ
て
い
た
以
上
に
本
格
的
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。な
ん

と
か
継
続
し
て
運
動
す
る
こ
と
を
目
標
に
鍛
え
て
い
き

ま
す
。

　

少
し
で
も
効
率
良
く
仕
事
を
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。段
取
り
が
上
手
く
い
か
ず
、作
業
が
で

き
な
い
時
間
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
、作
業
に
取
り
掛
か

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
工
具
が
所
定
の
位
置
に
な
く
探
し

回
る
こ
と
、同
じ
製
品
に
も
関
わ
ら
ず
、１
回
に
ま
と
め

ら
れ
ず
、複
数
回
に
分
か
れ
て
加
工
す
る
こ
と
な
ど
、以

前
か
ら
、ム
ダ
を
感
じ
て
い
る
作
業
が
あ
り
ま
す
。

　

手
持
ち
無
沙
汰
に
な
る
時
間
を
減
ら
す
よ
う
に
段
取

り
を
行
う
、共
有
物
は
使
用
後
す
ぐ
に
決
め
ら
れ
た
位
置

に
戻
す
、同
じ
製
品
や
作
業
の
場
合
は
１
回
に
ま
と
め
て

加
工
す
る
な
ど
、効
率
の
良
い
仕
事
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、星
空
の
観
察
イ
ベ
ン
ト
が
中
止

に
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
こ
そ
は
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
開
催
さ
れ
れ
ば
、い
つ
も
は
秋
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
い
ま
す
が
、夏
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、い
つ
も
と

は
違
う
星
空
を
見
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
か
ら
ワ
イ
ヤ
放
電
加
工
を
担
当
し
て
い
ま

す
が
、経
験
か
ら
く
る
カ
ン
頼
り
と
な
る
場
面
も
多
く
、

仕
事
に
な
れ
る
こ
と
が
一
番
の
抱
負
で
す
。

　

前
任
者
の
デ
ー
タ
は
残
っ
て
い
る
も
の
の
、思
い
通
り

に
加
工
す
る
た
め
に
は
、時
間
を
か
け
て
技
術
を
習
得
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
特
撮
の
ロ
ケ
地
巡
り
を
し
た
い
で
す
。特
に
埼
玉
県
は

有
名
な
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
が
多
く
、コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
た

際
に
は
ロ
ケ
地
を
訪
れ
て
、好
き
な
作
品
が
撮
影
さ
れ
た

現
場
を
こ
の
目
で
見
て
み
た
い
で
す
。

　

新
し
い
仕
事
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。現
在
、Ａ
Ｐ
Ｓ
で

は
他
課
の
業
務
を
行
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。同
じ
製

品
で
あ
っ
て
も
、担
当
課
が
異
な
る
こ
と
で
性
能
や
品
質

に
マ
イ
ナ
ス
面
の
差
を
出
さ
な
い
な
ど
、気
を
使
う
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
が
、良
い
製
品
を
よ
り
早
く
、よ
り
安

く
製
造
す
る
た
め
に
、Ａ
Ｐ
Ｓ
の
設
備
や
環
境
、作
業
者

な
ど
、従
来
と
同
じ
製
品
で
も
新
し
い
方
法
に
ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
同
時
に
ポ
カ
ミ
ス
の
防
止
、ロ
ス
の
削
減
に
取
り
組
み
、

今
ま
で
以
上
に
、生
産
効
率
の
向
上
に
向
け
て
気
を
引
き

締
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
年
は
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。30

年
来
の
ス
モ
ー
カ
ー
で
す
が
、禁
煙
外
来
な
ど
も
利
用
し
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を
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い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
か
ら
ワ
イ
ヤ
放
電
加
工
を
担
当
し
て
い
ま

す
が
、経
験
か
ら
く
る
カ
ン
頼
り
と
な
る
場
面
も
多
く
、

仕
事
に
な
れ
る
こ
と
が
一
番
の
抱
負
で
す
。

　

前
任
者
の
デ
ー
タ
は
残
っ
て
い
る
も
の
の
、思
い
通
り

に
加
工
す
る
た
め
に
は
、時
間
を
か
け
て
技
術
を
習
得
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
特
撮
の
ロ
ケ
地
巡
り
を
し
た
い
で
す
。特
に
埼
玉
県
は

有
名
な
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
が
多
く
、コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
た

際
に
は
ロ
ケ
地
を
訪
れ
て
、好
き
な
作
品
が
撮
影
さ
れ
た

現
場
を
こ
の
目
で
見
て
み
た
い
で
す
。

　

新
し
い
仕
事
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。現
在
、Ａ
Ｐ
Ｓ
で

は
他
課
の
業
務
を
行
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。同
じ
製

品
で
あ
っ
て
も
、担
当
課
が
異
な
る
こ
と
で
性
能
や
品
質

に
マ
イ
ナ
ス
面
の
差
を
出
さ
な
い
な
ど
、気
を
使
う
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
が
、良
い
製
品
を
よ
り
早
く
、よ
り
安

く
製
造
す
る
た
め
に
、Ａ
Ｐ
Ｓ
の
設
備
や
環
境
、作
業
者

な
ど
、従
来
と
同
じ
製
品
で
も
新
し
い
方
法
に
ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
同
時
に
ポ
カ
ミ
ス
の
防
止
、ロ
ス
の
削
減
に
取
り
組
み
、

今
ま
で
以
上
に
、生
産
効
率
の
向
上
に
向
け
て
気
を
引
き

締
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
年
は
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。30

年
来
の
ス
モ
ー
カ
ー
で
す
が
、禁
煙
外
来
な
ど
も
利
用
し

　

仕
事
で
の
抱
負

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
抱
負

２
０
２
２
年
の
抱
負

仕
事
で
の
抱
負

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
抱
負

仕
事
で
の
抱
負

プ
ラ
イ
ベ
ー
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で
の
抱
負

仕
事
で
の
抱
負

製造1課
牧野さん

製造２課
海原さん

製造３課
茶木さん
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谷井さん

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
抱
負



営
業
課
に
よ
る
自
社
Ｐ
Ｒ
！

営
業
レ
ポ
ー
ト

　
最
終
回
の
営
業
課
レ
ポ
ー
ト
で
は
、当
社
の
最
大
の
特

徴
で
あ
る「
超
多
品
種
微
量
生
産
」に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま

す
。
　
創
業
か
ら
71
年
間
の
歴
史
の
中
で
、多
く
の
お
客
様
か

ら
多
様
な
テ
ー
マ
の
金
属
部
品
製
作
の
ご
要
望
を
頂
戴
し

ま
し
た
。例
え
ば
、「
工
程
が
多
岐
に
渡
る
部
品
を
一
括
し

て
受
け
て
欲
し
い
」「
難
切
削
材
で
あ
っ
て
も
高
精
度
で
仕

上
げ
て
欲
し
い
」「
数
は
１
つ
、リ
ピ
ー
ト
が
あ
っ
て
も
数

年
後
」「
納
期
は
出
来
る
だ
け
短
く
」等
で
す
。中
で
も
、

「
数
は
１
つ
」に
つ
い
て
は
、特
に
多
く
寄
せ
ら
れ
、52
期
で

は
受
注
品
目
の
80
％
近
く
が
、「
数
は
一
つ
」も
し
く
は「
製

作
回
数
１
回
」で
し
た
。

　
こ
う
し
た
ご
要
望
に
、創
意
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
対

応
し
て
き
た
こ
と
で
当
社
の
強
み
で
あ
る「
超
多
品
種
微

量
生
産
」を
自
負
し
て
お
り
ま
す
。超
多
品
種
生
産
実
績

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、異
業
種
類
似
品
の
加
工
ノ
ウ
ハ
ウ
の

有
効
活
用
や
、新
た
な
テ
ー
マ
に
対
し
て
積
極
的
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

勿
論
、品
種
が
多
い
こ
と
は
、そ
れ
だ
け
生
産
準
備
に
多

く
の
工
数
が
必
要
で
す
。お
客
様
か
ら
頂
戴
し
た
ご
要
望

を
タ
イ
ム
リ
ー
に
社
内
展
開
し
、生
産
統
括
部
で
加
工
方

法
や
見
積
の
検
討
な
ど
を
効
率
的
か
つ
的
確
な
判
断
で
、

生
産
か
ら
出
荷
ま
で
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、社
内
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。営
業
課
に
お
い
て
も
、

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
回
し
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を
含
め
、

お
客
様
と
の
コ
ン
タ
ク
ト
回
数
を
増
や
し
て
、受
注
目
標

年
間
12
億
円
の
必
達
に
邁
進
し
て
い
ま
す
。

  

今
後
は
、こ
れ
ま
で
に
積
み
重
ね
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活

か
し
な
が
ら
、お
客
様
か
ら
頂
戴
す
る
ご
要
望
に
対
し
て

実
直
に
対
応
し
つ
つ
、社
内
体
制
に
つ
い
て
も
Ｄ
Ｘ
化
の

推
進
な
ど
の
活
用
に
よ
る
強
化
を
実
現
し
、お
客
様
の
生

産
活
動
を
全
力
で
支
え
る
べ
く
、精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

な
が
ら
徐
々
に
喫
煙
量
を
減
ら
し
、１
年
後
に
は
完
全
禁

煙
を
目
指
し
ま
す
。

　
生
産
管
理
課
と
し
て
、こ
れ
ま
で
は
あ
ま
り
取
り
組
め

て
い
な
か
っ
た
集
計
し
た
デ
ー
タ
の
活
用
に
取
り
組
み
た

い
で
す
。Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ
Ｓ
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
に
依
存
し
て
し

ま
い
、デ
ー
タ
は
あ
る
も
の
の
活
用
で
き
て
い
な
い
と
こ

ろ
も
多
々
あ
り
ま
す
。コ
ス
ト
や
納
期
管
理
の
強
化
の
た

め
に
も
、デ
ー
タ
の
集
計
と
活
用
が
課
題
で
す
。

　
試
し
て
み
た
い
こ
と
と
し
て
は
、製
造
の
勉
強
が
あ
り

ま
す
。入
社
当
初
は
製
造
部
に
い
ま
し
た
が
、現
在
は
工

場
よ
り
も
事
務
所
に
い
る
期
間
の
方
が
長
く
な
り
ま
し

た
。石
金
精
機
の
技
術
力
や
製
造
能
力
を
改
め
て
勉
強
し
、

生
産
管
理
課
の
業
務
に
プ
ラ
ス
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
長
引
き
、終
わ
り
が
見
え
な
い
自
粛
生
活

の
中
で
、従
来
と
は
生
活
の
ス
タ
イ
ル
も
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。人
出
の
多
い
場
所
や
遠
出
は
で
き
ま
せ
ん
が
、少

し
で
も
生
活
を
充
実
さ
せ
よ
う
と
思
い
、健
康
管
理
を
目

的
と
し
て
、最
近
ア
ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
を
購
入
し
ま
し
た
。

日
々
の
運
動
や
睡
眠
の
記
録
を
と
り
、健
康
的
な
生
活
に

役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
、自
粛
生

活
が
終
わ
り
を
迎
え
た
と
き
に
は
、ま
た
旅
行
に
行
き
た

い
で
す
。

　
今
年
は
環
境
作
り
の
１
年
に
し
た
い
で
す
。備
品
や
ソ

フ
ト
ウ
ェ
ア
の
整
備
を
行
い
、設
備
製
作
に
適
し
た
環
境

を
整
え
る
こ
と
に
注
力
し
ま
す
。

　

現
在
は
、昨
年
購
入
し
て
い
た
だ
い
た
２
つ
の
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
の
習
得
に
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。一
方
は
本
な

ど
で
基
本
的
な
操
作
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

も
う
一
方
は
独
学
す
る
に
も
教
材
が
な
い
た
め
、実
際
に

使
用
し
て
い
る
方
に
教
え
て
も
ら
う
他
な
く
、現
在
は
後

回
し
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、関
係
他
社
や
客
先
な
ど
で
使

用
し
て
い
な
い
か
調
べ
、教
え
を
乞
う
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

設
備
製
作
の
た
め
の
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
内
製
化

出
来
る
量
も
増
え
る
と
考
え
て
お
り
、将
来
的
に
は
増
員

も
含
め
、成
長
で
き
る
分
野
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
も
、今
年
は
本
格
的
な
運
用
の
た
め
の

環
境
、土
台
作
り
の
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
休
日
の
運
動
を
１
年
間
継
続
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

昨
年
11
月
か
ら
、休
日
に
は
市
の
体
育
館
で
運
動
し
て
い

ま
す
。運
動
の
内
容
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、軽

い
筋
ト
レ
を
１
時
間
ほ
ど
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
年

会
費
を
払
う
だ
け
で
ほ
と
ん
ど
利
用
し
て
い
な
か
っ
た
の

で
、今
年
は
足
繫
く
通
い
、健
康
や
体
型
維
持
の
た
め
に

も
運
動
の
習
慣
を
身
に
付
け
た
い
で
す
。

仕
事
で
の
抱
負

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
抱
負

仕
事
で
の
抱
負

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
抱
負

生産管理課
境野リーダー

技術課
吉岡さん



　

成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
に
は
、「
大
人
に
な
る
」や「
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
す
る
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。選
挙
権
な

ど
、18
歳
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、や
は
り
20
歳

イ
コ
ー
ル
成
人
と
い
う
印
象
は
強
く
、自
分
も
成
人
の
仲
間
入
り

が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
誕
生
日
を
迎
え
て
い
な
い
の
で
、成
人
式
に
出
席
し
て
も

未
成
年
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、成
人
式
当
日
に
会
場
へ
足
を

運
ん
だ
と
き
、「
成
人
す
る
」と
い
う
実
感
が
湧
い
た
こ
と
が
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、会
場
で
は
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
友
人
も
多
く
、

懐
か
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。同
時
に
目
標
を
し
っ
か
り
と
立
て
、

日
々
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
友
人
の
話
を
聞
き
、自
分
も
負
け
な

い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
20
歳
を
迎
え
た
ら
飲
み
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。友
人
た
ち
と

飲
み
な
が
ら
、夜
通
し
で
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
り
、こ
れ
ま
で
と
は

違
う
、成
人
し
た
か
ら
こ
そ
で
き
る
遊
び
方
を
し
て
み
た
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、実
現
が
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、早
く

終
息
し
、会
社
で
も
忘
年
会
や
歓
迎
会
な
ど
が
行
え
る
よ
う
に
な

り
、皆
さ
ん
と
お
酒
の
場
で
交
流
し
て
み
た
い
で
す
。

　
新
成
人
の
決
意
と
し
て
、改
め
て
仕
事
の
ミ
ス
を
無
く
し
、納

期
遅
れ
の
解
消
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

品
質
管
理
課
　
水
上
さ
ん

　

私
が
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
、買
い
物
を
兼
ね
た

ド
ラ
イ
ブ
と
帰
り
に
立
ち
寄
る
銭
湯
で
す
。

　
最
初
は
入
浴
だ
け
で
満
足
し
て
い
ま
し
た
が
、あ
る
時

サ
ウ
ナ
の
入
り
方
や
効
果
が
書
か
れ
た
案
内
を
読
ん
だ

こ
と
が
き
っ
か
け
で
サ
ウ
ナ
に
も
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
　
案
内
に
は
、サ
ウ
ナ
に
入
る
こ
と
で
血
流
が
良
く
な
り

健
康
促
進
や
疲
労
回
復
の
効
果
が
あ
る
と
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。年
々
、体
力
や
筋
力
の
低
下
が
気
に
な
っ
て
い
る

中
で
サ
ウ
ナ
の
効
果
は
魅
力
的
に
感
じ
、今
で
は
サ
ウ
ナ

か
ら
水
風
呂
や
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
と
い
う
セ
ッ
ト
を
数
回
繰

り
返
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。最
初
の
内
は
、水
風
呂
に

入
る
こ
と
に
も
抵
抗
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は
す

っ
か
り
サ
ウ
ナ
後
の
爽
快
感
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
石
川
県
を
ド
ラ
イ
ブ
し
、極
楽
湯
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。内
湯
も
露
天
風
呂
も
種
類
が
多
く
、入
浴
後
に

は
マ
ン
ガ
を
読
ん
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
良
い
施
設
で
し

た
。こ
れ
ま
で
色
ん
な
銭
湯
へ
行
き
ま
し
た
が
、ド
ラ
イ
ブ

や
買
い
物
の
つ
い
で
に
寄
っ
て
い
る
の
で
、こ
れ
ま
で
し

た
こ
と
が
な
い
、１
日
ス
ー
パ
ー
銭
湯
で
過
ご
す
と
い
う

こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
朝
一
番
に
お
風
呂
に
入
り
休
憩
室
で
の
ん
び
り
と
過
ご

し
、気
が
向
い
た
と
き
に
、ま
た
お
風
呂
や
サ
ウ
ナ
に
入

る
と
い
う
よ
う
な
１
日
を
過
ご
し
て
み
た
い
で
す
。

　
サ
ウ
ナ
と
同
じ
く
、健
康
管
理
と
い
う
テ
ー
マ
で
室
内

で
行
え
る
筋
ト
レ
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。筋
ト
レ
と
い

っ
て
も
何
十
キ
ロ
の
ダ
ン
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
た
り
と
い
っ

た
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な
く
、ち
ょ
っ
と
し
た

す
き
間
時
間
に
気
軽
に
で
き
る
よ
う
な
、ラ
イ
ト
な
筋
ト

レ
で
す
。例
え
ば
、動
画
サ
イ
ト
の
広
告
が
流
れ
て
い
る

と
き
に
た
だ
待
つ
の
で
は
な
く
、１
㎏
や
２
㎏
の
ダ
ン
ベ

ル
を
数
回
持
ち
上
げ
た
り
、チ
ュ
ー
ブ
ゴ
ム
を
引
っ
張
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。

　　

ハ
タ
チ
の
決
意 

〜
成
人
式
を
迎
え
て
〜

生産管理課
村澤さん

新
成
人
に
な
り
、や
っ
て
み
た
い
こ
と

新
成
人
と
し
て
の
決
意

ド

ラ
イ
ブ
と
銭
湯
巡
り

健

康
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

最近のトピックス

チューブゴムで
大胸筋を鍛えたり

ダンベルで
上腕二頭筋を鍛えたり


